
 
 
 

Приложение 

РАСЧЕТ СТОИМОСТИ РАБОЧЕЙ СИЛЫ РАБОТНИКА ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ 
Расчет производится для семьи из 4 человек: муж, жена — оба работники высшей школы, 
двое детей. Взят период жизни 25 лет.  
 

Таблица 1 

ОБЩИЕ ЗАТРАТЫ НА СЕМЬЮ 

Виды затрат 
Общая сумма 

затрат за 25 лет (руб.) 

Затраты  
в расчете 
на месяц 

 

Приобретение 3-х 
комнатной квартиры в СПб 
в кредит 

6 000 000 (цена) + 12 900 000 
(% по кредиту) = 18 900 000 

63 000  

Страхование жилья 900 000 (из расчета 6% в год) 3 000  

Стоимость ремонта 
квартиры (2 раза) 

260 000*2 =520 000 1 730 

Оплата коммунальных 
услуг 

1 050 000 3 500 

Книги, оплата интернета, 
газеты, журналы 

900 000 3 000 

Связь 450 000 1 500 

Охрана квартиры 75 000 250 

Мебель 600 000 2 000 

Крупногабаритная 
техника: 
Холодильник 
Стиральная машина 
Телевизор 
Посудомоечная машина 
Плита 

 
 

15 000x2 = 30 000 
12000x2 = 24 000 
6 000x2 = 12 000 

10 000x2 = 20 000 
6 000x2 = 12 000  

 
 

100 
80 
40 
66 
40 



Кухонные принадлежности 150 000 500 

Ванные и туалетные 
принадлежности 

150 000 500 

Одежда сезонная, одежда 
повседневная, обувь 

1 500 000 5 000 

Личное страхование 375 000 1 250 

Страхование 2-х детей до 
20 лет 

600 000 2 000 

Медицинская страховка 3 600 000 12000 

Стоматологические услуги 150 000 500 

Оздоровительно-
физкультурные 
мероприятия 

150 000 500 

Ясли, садик 6 лет 372 000 1 240 

Школа, (отдельные 
выплаты) 

180 000 600 

ВУЗ 10 семестров 780 000 2 600 

Питание дома 6 000 000 20 000 

Питание вне дома 2 700 000 9 000 

Отчисления в 
негосударственный 
пенсионный фонд для 
обеспечения старости от 2 
до 10% 

600 000 2 000 

Компьютеры 16x30 000 = 480 000  1600 

Программное обеспечение 600 000 2000 

Общественный транспорт 750 000 2 500 

Семейный отдых 1 раз в 
год по путевке 

2 250 000 7 500 



Подарки на семейные 
праздники 

375 000 1 250 

Театр, музей, концерты 
(зрелища) 

3 000 000 10 000 

Приобретение автомобиля 
в кредит (4 за 25 лет) 

2 080 000 (520 000x4) (цена) + 
2 100 000 (% по кредиту) = 

4 180 000 
14 000 

Эксплуатационные 
расходы: 
- бензин, при пробеге 20 
тыс. в год из расчета 10 л. 
на 100 км 
- ТО 
- стоянка 

 
(20 000/100x10x21)x25=1 050 000 

500 000 
450 000 

10 000 
 
 

Дача на лето 450 000 1 500 

Итого: 186 346 рублей в месяц 

Принимаем, что супруга с 2-мя детьми не работает 6 лет, то есть 
работает 19 лет. При равной с супругом зарплате ее вклад в семейный 
бюджет составит 76% от вклада супруга. Таким образом зарплата работника 
высшей школы должна составлять 106 000 рублей в месяц на руки, а с 
учётом подоходного налога (13%) и профсоюзных взносов (1%) — 123 000 
рублей в месяц. 

 


